
Estamos a celebrar a conquista da liberdade em Portugal 
com um conjunto de iniciativas. O filme e livro “25 de 
Abril de 1974, Quinta-Feira” de Alfredo Cunha, deu o 
mote para uma conversa com o autor, o jornalista 
Adelino Gomes, o Oficial do Exército Coronel Carlos 
Matos, precedidos da Senhora Comissária Executiva
da Comissão Comemorativa dos 50 anos do 25 de abril, 
Maria Inácia Rezola. Inauguramos o painel evocativo, 
com fotografias da Revolução, também de Alfredo Cunha 
com Vhils. E durante o mês de março recordamos 
algumas das mulheres que enfrentaram o regime como 
Maria Barroso, Natália Correia, Maria Velho da Costa 
entre outras.

Libertar a liberdade - 50 anos do 
25 de abril no dstgroup

Camarim das estrelas

No 13.º episódio do podcast 
conversamos com a Eduarda 
Matos, estagiária do departamento 
de recursos humanos. Dinâmica 
e determinada, divide os seus 
dias entre o trabalho, as aulas
e o futebol, enquanto árbitra 
numa equipa constituída por 
mais dois homens, deixando-nos 
o testemunho de uma realidade 
em que as desigualdades ainda 
subsistem. Está no último ano de 
mestrado em formação de 
trabalho e gestão de recursos 
humanos.

Ouvir

ser mulher depois 
do breu

Celebramos o Dia Internacional 
da Mulher, um dia marcado 
pelas lutas heroicas dos direitos 
das mulheres, mas que ainda 
não chegaram a todas elas. 
Questionamos o que mudou 
para as mulheres desde a 
Revolução dos Cravos, apesar 
de somarmos anos de 
conquistas, o trabalho delas 
ainda é menos valorizado do 
que o dos homens e a 
desigualdade salarial ainda está 
muito presente na nossa 
sociedade.
Pelas mulheres e pela luta das 
mulheres, abril não pode parar!
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Desafio na 
Figueira da Foz

As nossas empresas dst e 
dstrealestate acabaram de 
assumir o desafio da construção 
de uma Unidade Industrial
de produção de elementos 
pré-fabricados em betão 
armado que cumprirá diversos 
objetivos ambientais, aliados
ao impacto económico no 
desenvolvimento do concelho.
A sessão de assinatura do 
contrato de promessa de compra 
e venda contou com a presença 
do arquiteto José Carvalho 
Araújo, autor do projeto de 
arquitetura da fábrica.  

Mais

Recebemos João Norton de Matos para debater a temática 
“Lugares de silêncio na cidade”, inserido no ciclo de 
Conferência do Silêncio. Partimos do contraste entre o 
silêncio e o ruído, dum silêncio que necessitamos, mas que 
não é apenas a ausência de ruído. Estas perspetivas sobre o 
silêncio, que timidamente nos atraem, vêm-nos dos monges e 
dos místicos, no entanto nós somos da cidade. Como superar 
esta oposição? Como realizá-la como criação cultural e 
reconfiguração da cidade?

Lugares de silêncio na cidade 


