
CARLOS, ESTÁS BEM? 
PARECES TER UM AR 
PESADO, FIZESTE 
ALGO DE ERRADO?

E POR QUE TE SENTES 
ASSIM, DE CONSCIÊNCIA 
PESADA? ACHAS QUE 
PODES FAZER ALGUMA 
COISA PARA MUDAR ISSO?

ERA UMA VEZ UM RAPAZ DE 16 ANOS QUE VIVIA NA ÍNDIA 
E QUE ADORAVA PASSEAR NAS FLORESTAS AO LONGO DO 
RIO. CERTO DIA, CHEGOU A UMA CLAREIRA ENORME E 
ENCONTROU COBRAS A MORRER COM A SECA.

OS INSETOS COMEÇARAM A SURGIU, A TERRA 
GANHOU VIDA! MAS ERA NECESSÁRIO MAIS. FOI 
ENTÃO QUE DECIDIU PLANTAR ÁRVORES. VOLTOU A 
REPETIR O PROCESSO DURANTE ALGUNS ANOS…

ATÉ QUE… ATÉ QUE AS COBRAS VOLTARAM… E ASSIM, 
AQUELA CLAREIRA DESERTA E SECA, TORNOU-SE 
NUMA FLORESTA RICA EM DIVERSAS ESPÉCIES DE 
ANIMAIS E PLANTAS, ONDE VIGORAVA A VIDA!

DE IMEDIATO, VOLTOU À ALDEIA PARA 
BUSCAR REBENTOS DE BAMBU, POR SER 
A ÚNICA PLANTA QUE SOBREVIVERIA 
ÀQUELAS CONDIÇÕES. 

VOLTOU À CLAREIRA E PLANTOU O BAMBU POR 
TODO O LADO. REPETIU O PROCESSO DURANTE ANOS, 
ATÉ O BAMBU CRESCER E FORMAR SOMBRA, 
TRANSFORMAR AQUELE SOLO E ENRIQUECÊ-LO. 

CLARO QUE SIM, TODOS 
TEMOS O PODER DE FAZER 
A DIFERENÇA. HÁ UNS DIAS 
CONTARAM-ME UMA HISTÓRIA 
QUE ME DEIXOU A PENSAR…

PELO CONTRÁRIO, NÃO 
FIZ ABSOLUTAMENTE 
NADA...

TENHO VISTO AS NOTÍCIAS E SÃO PROBLEMAS ATRÁS 
DE PROBLEMAS COM O NOSSO PLANETA: ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS, CHEIAS, SECAS, INCÊNDIOS, PLÁSTICOS NO 
OCEANO, ESPECIES EM EXTINÇÃO, EMISSÕES DE CO
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AINDA HOJE, COM 57 ANOS, O SENHOR VAI LÁ 
PLANTAR AS SUAS ÁRVORES. AINDA ACHAS QUE 
NÃO TEMOS NENHUM PODER NAS NOSSAS MÃOS?


